“Cémo organizarte Y maximizar
Lo que queda del airo”

WORKBOOK
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Tw propisito = Ewn 10 preguntas

» ¢uées lo quepara ti da sentido a La vida?

» ¢Rué quieres ew esta vida?
» iQuéte da energin Yy qué te la quita?

» ¢Rué hace vibrar tw corazon?

» Siwnotuvieras ningun impedimento iqué harias con tu vida?
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Tw propisito = En 10 preguntas
¢ué es Lo que haces qué cuando Lo haces te sientes inspirada?

¢Rué te gusta hacer, cudles son tus pasiones?

¢ué es Lo que haces bien, sin esfuerzo?

¢uUé es Lo que normalmente suelen pedir de ti Las personas a tu
alrededor?

iComo afectas positivamente a otras personas? iué es Lo que haces?
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De proposito a prioridades

G es Lo que puedo hacer hoy que  Qué es Lo que puedo hacer hoy que
tendré el mayor Lmpacto en mi tendré el mayor Lmpacto en mi
vida
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objetivos § Prioridades

objetivo Largo plazo — propésito

{1

dddwnde, como, qué quiero en
conseguir en 1 aino?

{1 {1

Para estar en 1 aiko agqui Qué tengo que hacer hoy

Y '

Rue tengo que hacer cada trinestre

{1

Rué tengo que hacer cada mes

cO

RuE tengo que hacer cada semana

QuE tengo que hacer esta semana

Y ahora encuentras tus prioridades
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Define tus prioridades

A wnivel profesional...
» ¢aué es para tL “cener un buen dia”?

» (RuE es para ti “tener un mal dia”?
» t@ué haces que aporta més valor a tu carrera?

» équé haces que wo aporta valor?
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Diario de gratitud

éeué es importante para mi hoy...a nivel personal a nivel profesional?

» Por donde tengo que empezar y como puedo simplificar el dia

» Cown qué tengo que tener cuidado hoy...

» QuUEtengo que wmejorar ( de ayer)
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volver a tus objctivos Y Metas

v iQué quiero conseguir?
v iRué ya no quiero conseguir?
v’ iCon qué voy retrasadar

V' iCown qué he avanzado?
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volver a tus objctivos Y Metas

v ieué tareas/actividades se repiten Yy puedo implicar?
v iRué me estd retrasando?
v iRué tengo que eliminar?

v iRuE tengo que incluir en wi dia a dia?
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